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Se kampprogram og stillinger på www.dbujylland.dk  
eller på DBU’s Fodbold App 

 
 

Læs mere på vores hjemmeside www.dbujylland.dk/region2   
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Turneringen forår 2016! 
 
Denne plan indeholder praktiske oplysninger, turneringsbestemmelser og puljeinddeling  
for de regionale 8-mandsrækker (og 7-mands senior). 
 

Kampprogrammer kan findes på www.dbujylland.dk - Søg på klubbens navn i ”Søg i turneringer og 
resultater” (til højre) eller download DBU’s Fodbold App til Android og Iphone hvor du ligeledes kan se 
klubbens kampprogrammer. 
 

 I vinterpausen er puljerne - så vidt muligt - blevet ombrudt efter styrke - der er dog i flere tilfælde 
taget hensyn til kørselsafstandene. 

 

  I U11 og U12 rækkerne kåres ingen puljevindere i foråret.  
 

  I de øvrige rækker (U14 og ældre) er forårets puljevindere kvalificeret til at deltage i regionsfinalerne, 
der afvikles søndag 19. juni 2016. 

 

 HUSK at alle hold skal tilmeldes efterårets nye rækker senest 10. juni. 
  

 Det er naturligvis fortsat tilladt at ændre spilletidspunkt i henhold til DBU Jyllands regler  

 - i rækkerne for U14 til Senior må ingen kampe afvikles senere end 15. juni. 

 - i rækkerne for U11 til U12 må ingen kampe afvikles senere end 26. juni. 
 
Evt. kampændringer i turneringsforløbet skal foretages via www.kluboffice2.dbu.dk, således at 
kampprogrammet altid er opdateret på www.dbujylland.dk.  
 

Love/Regler 

Se spilleregler for 8:8 rækker og Kortbanefodbold på de følgende sider.  

Hvor ikke andet er nævnt afvikles kampene efter DBU's seneste udgave af "Love for Associations 

Fodbold" ligesom DBU's og DBU Jyllands regler skal overholdes.  

 

Spilletidspunkt 

Spilletidspunkterne er fastsat efter de nævnte tider i Informationsfolderen med de ændringer, som 

klubberne har indberettet. 

 

ELEKTRONISKE HOLDKORT 

Der SKAL udfyldes ELEKTRONISKE HOLDKORT i følgende rækker:  
U13, U14, U15, U16, U17, U19, Senior, Oldboys, Veteraner, Superveteraner, Masters og Super Masters.  
 

Bøder for manglende udfyldelse af holdkort: 

1. rykker    kr. 25,00 

2. rykker    kr. 50,00 

3. rykker    kr. 250,00 

4. rykker    disciplinærsag 
 
Din klub skal oprette dig som holdkortindberetter for klubben, før du kan få adgang til at oprette 
elektroniske holdkort på DBU’s Fodbold App.  
 
Hvis du oprettes med hvervet ”Kampklar” kan du desuden oprette elektronisk holdkort på 

www.dbujylland.dk – ”Mit DBU”. Her har du desuden en lang række ekstra muligheder for at oprette 
aktiviteter, administrere opgaver og kommunikere med hvert enkelt hold. 
 

INDBERETNING AF RESULTATER 
Der skal indberettes resultater for ALLE hold i 5-, 7-, 8- og 11-mands rækker uanset alder. 

Det er arrangørklubbens ansvar senest 1 time efter kampen at indberette resultatet på DBU’s Fodbold 

App eller på DBU’s resultat telefon på tlf. 7010 0550.  

 

http://www.dbujylland.dk/
http://www.dbu.dk/fodboldapp
http://www.kluboffice2.dbu.dk/
http://www.dbujylland.dk/
http://www.dbujylland.dk/


Praktiske oplysninger 
 

Spilletider 

Herresenior   2 x 30 minutter 

U19 Drenge  2 x 30 minutter 

U17 Drenge   2 x 30 minutter 

U16 Drenge   2 x 30 minutter 

U15 Drenge  2 x 30 minutter 

U14 Drenge  2 x 30 minutter 

U13 Drenge  2 x 30 minutter 

U12 Drenge  2 x 30 minutter 

U11 Drenge  2 x 15 minutter (stævneform 2 kampe) 

Kvinder   2 x 30 minutter 

U19 Piger   2 x 30 minutter 

U17 Piger   2 x 30 minutter 

U15 Piger   2 x 30 minutter 

U14 Piger   2 x 30 minutter 

U13 Piger   2 x 30 minutter 

U12 Piger   2 x 30 minutter 

U11 Piger   2 x 15 minutter (stævneform 2 kampe) 
 
 

Årgange: 

Herre   Skal være fyldt 16 år på spilletidspunktet 

U19 Drenge  1997 - 1998 

U17 Drenge  1999 

U16 Drenge  2000 

U15 Drenge  2001 

U14 Drenge  2002 

U13 Drenge  2003 

U12 Drenge  2004 

U11 Drenge  2005 

Kvinde   Skal være fyldt 15 år på spilletidspunktet 

U19 Piger   1997 - 1998 

U17 Piger   1999 - 2000 

U15 Piger   2001 

U14 Piger   2002 

U13 Piger   2003 

U12 Piger   2004 

U11 Piger   2005 
 

Der må deltage piger på drenge hold i alle ungdomsrækker. 
 

Der må deltage Piger på drengehold der er 1 år ældre end det normale for rækken i følgende 

rækker: U13 Drenge, U14 Drenge, U15 Drenge, U16 Drenge, U17 Drenge og U19 Drenge 

 
Fleksibel spilleform: 

Der spilles med fleksibel spilleform i de regionale ungdomsrækker 8:8. 

Det betyder at et hold kan rette henvendelse til modstanderen senest ½ time før kampstart og 

meddele at kampen skal afvikles som 7:7 i stedet for 8:8. Modstanderholdet kan ikke afvise at 

spille kampen som 7:7 og resultatet af kampen er gældende. 

Spilletid, banestørrelse og øvrige regler for kampen ændres ikke. 

Det hold der anmoder om fleksibel spilleform, må max. stille med 7 spillere til kampen. 

Modstanderholdet må forsat benytte op til 11 spillere. 

 



Pointstilling 
 

Ved pointlighed gælder nedenstående indrangeringer: 

 

I turneringsrækker med lige antal turneringsdele (holdene mødes indbyrdes to eller fire gange) 

er prioriteringen: 

 

1) færrest udeblivelser 

2) flest kamppoint i indbyrdes kampe 

3) bedste målforskel i indbyrdes kampe 

4) flest scorede mål i indbyrdes kampe 

5) flest scorede mål på udebane i indbyrdes kampe 

6) bedste målforskel i samtlige kampe 

7) flest scorede mål i samtlige kampe 

8) flest scorede mål på udebane i samtlige kampe 

9) flest vundne kampe. 

 

 

I turneringsrækker med ulige antal turneringsdele (holdene mødes indbyrdes en eller tre gange) 

er prioriteringen 

 

1) færrest udeblivelser 

2) bedste målforskel i samtlige kampe 

3) flest scorede mål i samtlige kampe 

4) flest kamppoint i indbyrdes kampe 

5) bedste målforskel i indbyrdes kampe 

6) flest scorede mål i indbyrdes kampe 

7) flest vundne kampe.  

 

Når et hold er indplaceret ud fra et af de nævnte punkter, går man kun videre til næste 

punkt med de hold, der herefter er tilbage og man går aldrig tilbage i rækkefølgen af 

punkter. 

 

 
 

Generel dispensation 
I samtlige 8 mandsrækker kan – uden konsekvens for sportslige resultater – anvendes max.  

2 spillere pr. kamp/stævne, som er født i oktober kvartal i året før den pågældende aldersgruppe. 
Der fordres ingen ansøgning og godkendelse, men på kampkortet skal de (max.) 2 spilleres 
fødselsmåned (og år) påføres. 
Fleksibilitetsreglen, (§9, stk. 9) er også gældende for pågældende (max.) 2 spillere. 
 
 

Ekstraordinær dispensation 
Et 8-mandshold kan ansøge om aldersdispensation til at benytte max. 2 spillere født før 1. oktober i 
året før pågældende aldersgruppe (5-mandshold kan ansøge om 1 spiller). 
Et hold, der bevilges ekstraordinær dispensation fratages normalt retten til at blive puljevinder. Der gives 

kun ekstraordinær dispensation efter skriftlig ansøgning med begrundelse fra klubberne.  



Spilleregler 8:8 (gælder ikke kortbanefodbold) 

 

§1 Banen  

Der spilles på en bane med idealmålene 68 x 52,5 meter eller på tværs af en godkendt 11 

mands bane. Se oversigt over banestørrelserne her. 
 

Straffesparksfeltet 

Feltets størrelse er 8 x 25 meter. 

Målfelt og straffesparksfelt er identisk. 
 

Straffesparksmærket 

Der placeres et kryds midt på straffesparksfeltets forreste linje - 8 meter inde på  banen og 

midt for målet. Krydset gælder som straffesparksmærke. 
 

Midterlinjen og – cirklen 

Midtercirklen skal have en radius på 7 meter. 
 

Målene 

Målenes størrelse er 5 x 2 meter. 

 

§2 Bolden  

Jfr. fodboldloven og turneringsreglement. 

Bold str. 5 benyttes af U15 Drenge samt ældre drenge og piger 

Bold str. 4 benyttes af U15 Piger samt yngre drenge og piger 

 

§3 Spillernes antal  

Op til 11 spillere hvoraf de 8 må starte på banen. 
 

En kamp kan ikke begynde, hvis et af holdene består af færre end 6 spillere. 

En kamp kan færdigspilles uanset antallet af spillere på holdet. 
 

Fri udskiftning er tilladt under hele kampen. 

Udskiftning skal ske fra sidelinjens midte under en standsning i spillet. 
 

Tildeles en spiller en advarsel (gult kort) medfører dette en 5 minutters udvisning af 

spilleren. Holdet er i den samme periode reduceret med en spiller. 

 

§4 Spillernes udstyr  

Jfr. Fodboldloven. 

 

§5 Dommeren  

Jfr. Fodboldloven. 

Arrangørklubben sørger for kampleder til kampe i U11 og U12 

Der anvendes autoriseret dommer til kampe i U13 

For øvrige rækker kontakt administrationskontoret 

 

§6 Linjedommere  

Anvendes ikke. 

 

§7 Spilletid  

Spilletiden, der fastsættes af den/de turneringsansvarlige, opdeles i 2 halvlege. 

U11 spiller 2 x 15 minutter i stævneform med 2 kampe pr. hold 

Øvrige rækker spiller 2 x 30 minutter som enkeltstående kampe 

 

§8 Spillets igangsættelse  

Begyndelsessparket er retningsfrit. Spillerne på det hold, der ikke giver bolden op, skal 

være min. 7 meter fra bolden, indtil den er i spil. 

http://www.dbujylland.dk/klubservice/Kampe_og_baner/Banestoerrelser_DBU_Jylland.aspx
http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven
http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven
http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven


§9 Bolden i og ude af spil  

Jfr. Fodboldloven. 

 

§10 Betingelser for scoring af mål  

Jfr. Fodboldloven. 

 

§11 Offside  

Reglen anvendes ikke. 

 

§12 Utilladelig spillemåde  

Jfr. Fodboldloven (dog er alle frispark direkte). 

Det er ikke tilladt målmanden at samle bolden op ved tilbagelægning. 

 

§13 Frispark  

Ved frispark skal modspillere være min. 7 meter fra bolden 

Alle frispark er direkte, dog vil frispark til det angribende hold i modstanders 

straffesparksfelt, som efter fodboldloven ville resultere i et indirekte frispark, medføre et 

direkte frispark udenfor straffesparksfeltet – tættest ved forseelsen. 

 

§14 Straffespark  

Straffespark tages 8 meter fra mållinjen og midt for målet. 

Øvrige spillere – bortset fra målmanden – skal være bag straffesparksmærket og min. 7 

meter fra bolden. 

 

§15 Indkast  

Jfr. Fodboldloven. 

 

§16 Målspark  

Jfr. Fodboldloven. 

 Ved målspark og frispark i eget straffesparksfelt skal modspillerne være uden for 

straffesparksfeltet og min. 7 meter fra bolden. 

Det er ikke tilladt målmanden at tage bolden op i hænderne og sparke den ud. 

 

§17 Hjørnespark  

Jfr. Fodboldloven. 

Modspillerne skal være min. 7 meter fra bolden. 

 

 

Øvrigt 

HAK 

Det anbefales,  at der spilles efter HAK-princippet - alle spillere på et hold skal mindst spille 

halvdelen af kampen 

 

Ekstra spiller på banen 

Det er i følgende rækker tilladt at sætte én ekstra spiller på banen, så længe et hold er 

bagud med tre mål eller mere. 

For hver tre mål ekstra et hold kommer bagud, må der indsættes yderligere en spiller, som 

tilsvarende skal tages ud ved reducering: 

U11 og U12 Drenge og Piger 

U13 Drenge og Pigers laveste niveau 

Fra U14 Drenge og Piger og ældre ungdomsrækker 
 
 
 

http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven
http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven
http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven
http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven
http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven
http://www.dbujylland.dk/turneringer_og_resultater/love_og_regler/Fodboldloven


Praktiske oplysninger 

 

Bøder Udeblivelse uden afbud Kr. 500,00 

 Udeblivelse med  afbud (senest 2 dage før kamp/stævne) Kr. 225,00 

 Udtrækning Kr. 400,00 

 

Udtrækninger meddeles til DBU Jylland Region 2 som sørger for at de øvrige klubber i 

puljen får besked. 

 

En udeblivelse fratager normalt IKKE holdet muligheden for at blive puljevinder  

og dermed heller ikke kvalifikation regionsfinaler. 

 

 
Bøder for manglende udfyldelse af holdkort: 

1. rykker  kr. 25,00 

2. rykker  kr. 50,00 

3. rykker  kr. 250,00 

4. rykker disciplinærsag 

 

 

 

 

Generel dispensation 
I samtlige 7- og 8-mandsrækker kan – uden konsekvens for sportslige resultater – anvendes 

max. 2 spillere pr. kamp/stævne, som er født i oktober kvartal i året før den pågældende 

aldersgruppe. Der fordres ingen ansøgning og godkendelse, men på kampkortet skal de (max.) 2 

spilleres fødselsmåned (og år) påføres. 

Fleksibilitetsreglen, (§9, stk. 9) er også gældende for pågældende (max.) 2 spillere. 

 

Ekstraordinær dispensation 
Et hold kan ansøge om aldersdispensation til at benytte max. 2 spillere født før 1. oktober i året før 

pågældende aldersgruppe (5-mandshold kan ansøge om 1 spiller). Et hold, der bevilges 

ekstraordinær dispensation fratages normalt retten til at blive puljevinder. Der gives kun 

ekstraordinær dispensation efter skriftlig ansøgning med begrundelse fra klubberne.  

 

Ansøgningsskema kan findes på www.dbujylland.dk/region2 - vælg 8-mands 

 

Vigtigt!!!   

Der må aldrig på et hold deltage mere end 2 spillere med dispensation (generel og/eller 

ekstraordinær) på samme spilledag!  

 

Ansøgning om ophævelse af ekstraordinær dispensation skal være foretaget  

inden 1. turneringskamp. 

http://www.dbujylland.dk/


Kortbanefodbold 
 

Følgende rækker spiller Kortbanefodbold:  

Herresenior C, U19 Drenge C, U17 Drenge C, U16 Drenge C, U15 Drenge C,  

U14 Drenge C, Kvinder C, U19 Piger C, U17 Piger C, U15 Piger C og U14 Piger C 
 

Der spilles på en almindelig 11-mands bane, hvor den nye mållinje er rykket frem til 

straffesparksfeltets forreste linje.  
 

Her er lavet et nyt straffesparksfelt, som har alm. bredde og dybden er 11 meter. Det 

betyder at et evt. straffespark skal tages fra den forreste linje, midt for målet. Feltet kan 

markeres med krydser. Straffesparksfeltet er også målfelt.  
 

 Der benyttes 11-mands mål 

 Offsidereglen er sat ud af kraft 

 Spilletiden er 2 x 30 minutter 

 Eventuel advarsel erstattes med 5 minutters udvisning 

 Målfeltet kan eventuelt markéres 
 

I ALLE rækker må man hvis holdet er bagud med 3 mål, sætte en ekstra spiller på banen. 

Bliver målforskellen mindre end 3, tages den ekstra spiller ud igen".  
 

Ellers spilles der efter fodboldloven. 
 

Fordele ved Kortbanefodbold:      Store løbebaner  

 Hjørnespark efter normale 11-mands regler 

 Mere bredde på spillet 

 Færre spillere 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 



Dommerpåsætning 

 

 

Arrangørklubben sørger for lokal dommer/kampleder som skal være min. 15 år.  

U16 årgangene samt ældre rækker benytter neutral dommer. Hvis klubberne ønsker det, 

kan dette ændres til lokal kampleder ved at ændre til dommerkode 03. 

 

En lokal kampleder skal være fyldt 15 år og bør være sportsligt påklædt. 

(Dommerens påklædning signalerer seriøsitet eller i modsat fald mangel på samme).  

 

Kontakt evt. en af konsulenterne eller regionskontoret for afvikling af klubkurset 

”Ungdomskampleder udendørs”! 

 

 

Hvis en af klubberne ønsker neutral dommer fra DBU Jylland skal meddelelse 

herom rettes til modstanderklubben senest 14 dage før kampen afvikles. 

(Dommerkode 01 i turneringsplanen tæller som gyldig meddelelse). 

 

 

Hvem betaler dommerhonaret? 

Hjemmeholdet/arrangørklubben opkræves for dommerhonoraret og kørsel. 

 

 

 

Dommerkoder: 

01 = neutral dommer fra DBU Jylland 

03 = lokal dommer/kampleder 

 

 

 

 

 

DBU Jylland påsætter automatisk dommere til kampe med  

dommerkode 01 - husk 8-dages reglen ved kampændringer! 

 

 

Dommerhonoraret faktureres via klubbens månedsfaktura fra DBU Jylland.



Ekstraordinær aldersdispensation er bevilget følgende hold: 

 

 

Række Klub/Hold Pulje Navn og fødselsdato 

 

U15 Drenge C RIF/RSU 32 Dennis Djug, født 01-06-2000 

U15 Drenge C RIF/RSU 32 Daniel Asmussen, født 29-07-2000 

U15 Drenge C Spjald IF 32 Hasan Mamo, født 05-01-2000 

 

U14 Drenge C Ørslevkloster IF 42 Martin Bundgaard, født 20-07-2001 

U14 Drenge C Ørslevkloster IF 42 Jack Lund Larsen, født 21-09-2001 

U14 Drenge C Ørslevkloster IF 42 Emil Vroue, født 09-09-2001 

U14 Drenge C Viborg Sdrm. IK 42 Passang Tamang, født 26-04-2001 

 

U12 Drenge A2 Ringkøbing IF 1 53 Martin Malthe Daugbjerg, født 22-09-2003 

 

U12 Drenge B Thisted FC 2 57 Farzad Ashimi, født 18-05-2003 

U12 Drenge B ØAB 86 58 Nicolai Gammeljord, født 17-05-2003 

U12 Drenge B Ringkøbing IF 2 59 Martin Malte Daugbjerg, født 22-09-2003 

U12 Drenge B Sjørslev/Demstrup IF 62 Kristian Jespersen, født 15-04-2003 

 

U12 Drenge C Hanstholm IF 2 64 Magnus Zohnesen, født 03-03-2003 

U12 Drenge C Hanstholm IF 2 64 Tobias Beith, født 06-07-2003 

U12 Drenge C NIF/FLUIF 64 Jimmy Pham, født 21-08-2003 

U12 Drenge C NIF/FLUIF 64 Minh Skibsted Madsen, født 07-08-2003 

U12 Drenge C Vinderup IK 2 65 Tobias Nielsen, født 18-08-2003 

U12 Drenge C Vinderup IK 2 65 Ismet Mujic, født 30-07-2003 

U12 Drenge C Ringkøbing IF 3 & 4 67 Jonathan Malte Daugbjerg, født 22-09-2003 

U12 Drenge C FC Tim – Hee 67 Sebastian Kjelgaard, født 30-07-2003 

 

U11 Drenge A2 Mejrup GU 82 Andreas Brun, født 06-09-2004 

U11 Drenge A2 Ikast FS 2 83 Marius Vorret Mikkelsen, født 15-09-2004 

 

U11 Drenge B SHN/Ulfborg 87 Andreas Møller, født 02-01-2004 

U11 Drenge B SHN/Ulfborg 87 Sebastian Jensen, født 02-03-2004 

U11 Drenge B Ikast FS 3 89 Marius Vorret Mikkelsen, født 15-09-2004 

 

U11 Drenge C Sydvestmors 93 Patrick Søndergård Bak, født 26-07-2004 

U11 Drenge C Hodsager UF 95 Thor Lindberg, født 24-06-2004 

U11 Drenge C Hodsager UF 95 Tobias Frandsen, født 29-08-2004 

U11 Drenge C Hodsager UF 95 Emma Lauritsen, født 26-02-2004 

 



 

 

 

Række Klub/Hold Pulje Navn og fødselsdato 

 

U15 Piger C RHU/BSF 142 Mette Jørgensen, født 27-01-2000 

U15 Piger C RHU/BSF 142 Ida Marie Jørgensen, født 10-02-2000 

U15 Piger C Lem B 143 Olivia Fonnesbech Black, født 31-08-2000 

U15 Piger C Lem B 143 Hanne Rüfenacht Mogensen, født 26-04-2000 

U15 Piger C Lem B 143 Maja Bo Hansen, født 22-07-2000 

 

U14 Piger C Gudum IF 152 Mathilde Kallerup, født 12-02-2001 

 

U12 Piger A Skive IK (E) 161 Anna Bak, født 07-04-2003 

U12 Piger A Tjørring IF 1 162 Marie Buus, født 12-05-2003 

U12 Piger A Tjørring IF 1 162 Melba Ercan Ulug, født 19-02-2003 

 

U12 Piger B Struer B 164 Cecilie Zeeb Norbye, født 19-06-2003 

U12 Piger B Struer B 164 Amira Yahye Mohammed Barre, født 19-02-2003 

U12 Piger B Struer B 164 Sambda Ismail, født 20-03-2003 

 

U12 Piger C Mejdal/Nr. Felding 166 Fie Thomsen, født 28-02-2003 

U12 Piger C Mejdal/Nr. Felding 166 Sandra Mollerup, født 08-01-2003 

U12 Piger C Mejdal/Nr. Felding 166 Lea Videbæk Pedersen, født 18-06-2003 

U12 Piger C Lem B 167 Maria Grimstrup, født 31-07-2003 

U12 Piger C Lem B 167 Line Graversgaard, født 01-08-2003 

U12 Piger C Lem B 167 Michelle Salic, født 19-02-2003 

U12 Piger C BMK 90/Klejtrup 169 Didde Allentoft, født 17-09-2003 

U12 Piger C BMK 90/Klejtrup 169 Signe Bech Kjeldskov, født 04-02-2003  

U12 Piger C BMK 90/Klejtrup 169 Sofie Nedergaard, født 07-03-2003 

U12 Piger C BMK 90/Klejtrup 169 Lisa Glarman, født 25-01-2003 

 

U11 Piger C Skarrild/Karstoft 177 Noelle Scheep, født 10-02-2004 

U11 Piger C Ans IF 178 Maya Dyrbye Kristensen, født 03-03-2004 

 

 

Ekstraordinær aldersdispensation (i foråret 2016) fratager et hold muligheden for at blive 

puljevinder og kvalificere sig til regionsfinalerne foråret 2016 (U14 og ældre).  

  



Herre C 
 
Pulje 1 
Karup/Kølvrå 07 
Sinding IF 
Viborg B67 
Ørslevkloster IF 
 
Pulje 2 
Bjerringbro IF 
Foulum IF 
Mammen IF 
Rødkærsbro IF 
Thorsø/Tungelund IF 
LEDIG 
 
 
U17 Drenge C 
 
Pulje 11 
Hammerum IF 
Lem B (U16) 
Videbæk IF (U16) 
LEDIG 
 
 

 
 

U15 Drenge C 
 
Pulje 31 
FS Nordvestmors 
Hjerm FIF 
Roslev IK 
Thyholm IF 
 
Pulje 32 
Idom IF 
Holmsland GU 
Lem B 
RIF/RSU 
SHN/Ulfborg 
Spjald IF 
 
Pulje 33 
Aulum IF 
Studsgaard IF 
Vildbjerg SF 
Vinding UIF 
Vorgod-Barde MOF 
LEDIG 
 
Pulje 34 
Bjerringbro IF 
Karup/Kølvrå 07 
Viborg FF 
LEDIG 
 
 
U14 Drenge C 
 
Pulje 41 
Aulum IF 
Ejsing B 
Holstebro B 
Struer B 
Thyholm IF 
LEDIG 
 
Pulje 42 
Højslev Station IF 
Sundsøre FK 
Team Fjends 
Viborg FF 
Viborg Sdrm. IK 
Ørslevkloster IF 
 
Pulje 43 
Herning KFUM 
Kibæk IF 
Ringkøbing IF 
Sunds/Hammerum 
Vildbjerg SF 
LEDIG 
 

U12 Drenge A1 
 
Pulje 51 
Brande IF 1 
Herning Fremad 1 
Holstebro B 1 
Ikast FS 1 
Viborg Sdrm. IK 1 
Vinderup IK 1 
 
 
U12 Drenge A2 
 
Pulje 52 
Lemvig GF 
Sjørring B 
Skive IK 1 
Thisted FC 1 
Viborg Sdrm. IK 2 
LEDIG 
 
Pulje 53 
Herning Fremad 2 
Holstebro B 2 
Ikast FS 2 
Måbjerg IF 
Ringkøbing IF 1 
Skive IK 2 
 
Pulje 54 
Mejrup GU 1 
Skjern GF 1 
Tarm IF 
Struer B 1 
Videbæk IF 
LEDIG 
 
Pulje 55 
Foulum IF 
Kjellerup IF 
Løgstrup G&IF 1 
Thorsø/Tungelund IF 
Viborg FF 1 
Viborg Nørremarken 
 
Pulje 56 
Aulum IF 
Engesvang B 
Kibæk IF 
Sunds IF 1 
Snejbjerg SG&I 
LEDIG 
 



U12 Drenge B 
 
Pulje 57 
Hanstholm IF 1 
HBV Sydthy 1 
Thisted FC 2 
Thisted FC 3 
 
Pulje 58 
Harboøre/Thyborøn 1 
Holstebro B 
RLK 
Spjald IF 
Vinding UIF 
Ørnhøj/Abildå B1986 
 
Pulje 59 
BK Klitten 
Brande IF 2 
Hammerum IF 1 
Herning Fremad 3 
Ringkøbing IF 2 
Skjern GF 2 
 
Pulje 60 
Oddense/Otting GF 
Skive IK 3 
Team Spøttrup 
Viborg Sdrm. IK 3 
 
Pulje 61 
Feldborg/Haderup IF 
Mønsted/Sparkær 
Ravnsbjerg IF 
Team AIF/KKIK 1 
Vildbjerg SF 
LEDIG 
 
Pulje 62 
Bjerringbro IF 2 
Eastside Viborg 1 
Rødkærsbro IF 
Sjørslev/Demstrup IF 
Viborg FF 2 
LEDIG 
 
Pulje 63 
BMK 90/Klejtrup 
Fjelsø Gedsted FF 
Højslev Station IF 2 
Skive IK 4 
SUB 88 
Tjele Vest Sport 

U12 Drenge C 
 
Pulje 64 
Frøstrup/Hannæs IF 
FSNordvestmors 
Hanstholm IF 2 
NIF/FLUIF 
Sjørring B 2 
Sydvestmors 
 
Pulje 65 
Mejrup GU 
RHU/BSF 
Roslev IK 
Skive IK 5 
Skive IK 6 
Vinderup IK 2 
 
Pulje 66 
Harboøre/Thyborøn 2 
Hjerm FIF 
Lemvig GF 2 
Linde B 
Mejdal-Halgård Fodbold 
Måbjerg IF 
Resen/Humlum IF 
Struer B 
Thyholm IF 
Vemb FS 
 
Pulje 67 
BFH 
BFK/HSV IF 
FC Tim-Hee 
Hover/Ølstrup 
Ringkøbing IF 5 
Ringkøbing IF 6 
Skjern GF 3 
Stauning/Dejbjerg UI 
Videbæk IF 
LEDIG 
 
Pulje 68 
Arnborg IF 
Bording IF 
Hammerum IF 2 
Herning Fremad 4 
Ikast KFUM 
Sunds IF 2 
Sunds IF 3 
Team AIF/KKIK 2 

U12 Drenge C 
 
Pulje 69 
Bjerringbro IF 2 
Eastside Viborg 2 
IF Trojka/Team Nørreå 
Kjellerup IF 2 
Løgstrup G&IF 2 
Mammen IF 
Thorsø/Tungelund IF 
Tjele Vest Sport 2 
Viborg Sdrm. IK 4 
Ulstrup IF 
 
 
U11 Drenge A1 
 
Pulje 81 
Holstebro B 1 
Ikast FS 1 
Overlund GF 1 
Ringkøbing IF 1 
Skive IK (R) 1 
Thisted FC 1 
Viborg FF 1 
Viborg Sdrm. IK 1 
 
 
U11 Drenge A2 
 
Pulje 82 
BT/SVIF 1 
Lemvig GF 1 
Mejdal-Halgård Fodbold 
Mejrup GU 1 
Mønsted/Sparkær 1 
Nykøbing Mors IF 1 
Skive IK (E) 1 
Thisted FC 2 
 
Pulje 83 
BK Klitten 
Bording IF 1 
Brande IF 1 
Hammerum IF 
Herning Fremad 1 
Ikast FS 2 
KLG 1 
Skjern GF 1 
 
 
U11 Drenge B 
 
Pulje 84 
HBV Sydthy 1 
Koldby/Hørdum IF 1 
Nors/Hillerslev 1 
Nykøbing Mors 2 
Sallingsund FC  
Sjørring B 1 
 



U11 Drenge B 
 
Pulje 85 
Ravnsbjerg IF 
Roslev IK 
Stoholm IF 
Team Spøttrup 
Viborg FF 3 
Vridsted IF 
Ørslevkloster IF 
 
Pulje 86 
Gudum Nissum IF 
Hjerm FIF 
Holstebro B 2 
Lemvig GF 2 
Linde B 
Måbjerg IF 
Nr. Felding GIF 
RLK 
 
Pulje 87 
BFH 
FC Tim-Hee 
Holmsland GU 
Rindum SU 1 
SHN/Ulfborg 
Skjern GF 2 
Spjald IF 
Tarm IF 1 
 
Pulje 88 
Snejbjerg SG&I 
Tjørring IF 1 
Vildbjerg SF 2 
Vinding UIF 
Vorgod-Barde MOF 
 
Pulje 89 
Brande IF 2 
Herning KFUM 1 
Ikast FS 3 
Ikast KFUM 1 
Tjørring IF 2 
Vildbjerg SF 1 
 
Pulje 90 
Team AIF/KKIK 
Kjellerup IF 
Bjerringbro IF 
Viborg Sdrm. IK 2 
Viborg FF 2 
Houlkær IF  
 
Pulje 91 
Overlund GF 2 
BMK 90/Klejtrup 1 
SUB 88 
Løgstrup G&IF 1 
Viborg Nørremarken 
 

U11 Drenge C 
 
Pulje 92 
FS Midtthy 
FS Nordvestmors 
HBV Sydthy 2 
Koldby/Hørdum IF 2 
Nordthy IF 
Nors/Hillerslev 2 
Sjørring B 2 
Thisted FC 3 
 
Pulje 93 
Højslev Station IF 
Løgstrup G&IF 2 
Mønsted/Sparkær 2 
Skive IK (E) 2 
Sundsøre FK (B) 
Sydvestmors 
 
Pulje 94 
Bremdal IK 1 
Bøvling/Tangsø IK 
Harboøre IF 
Holstebro B 3 
Naur-Sir-Krunderup 
Resen/Humlum IF 
Thyborøn IF 
Thyholm IF 
 
Pulje 95 
Bremdal IK 2 
Hodsager UF 
Mejdal-Halgård Fodbold 
Mejrup GU 2 
Måbjerg IF 
Skive IK (R) 2 
Vinderup IK 
 
Pulje 96 
Lem B 
Nr. Vium GF 
Rindum SU 2 
Ringkøbing IF 2 
Sdr. Felding GIF 
Skjern GF 3 
Tarm IF 2 
 
Pulje 97 
Herning Fremad 2 
Herning KFUM 2 
Ikast FS 4 
Kibæk IF 
Snejbjerg SG&I 2 
Tjørring IF 3 
Vildbjerg SF 3  
 
Pulje 98 
Bording IF 2 
Hammerum IF 2 
Ikast FS 5 
Ikast KFUM 2 
KLG 2 
Kølkær/Fasterholt IF 
Tjørring IF 4 
 

U11 Drenge C 
 
Pulje 99 
Bjerringbro IF 
BMK 90/Klejtrup 2 
BT/SVIF 2 
Overlund GF 3 
Ravnsbjerg IF 2 
Rødkærsbro IF 
 
 
Kvinde C 
 
Pulje 111 
Flade IF 
FS Midtthy 
HBV Sydthy 
Hundborg/Vorupør 
IF Nordmors 
Nordvestmors BK 
Sallingsund FC 
Tilsted IK 
Vang Tvorup IF 
LEDIG 
 
Pulje 112 
Koldby/Hørdum IF 
Nykøbing Mors IF 
Sydthy B 
Sydmors IF 
Thisted FC 
LEDIG 
 
Pulje 113 
Roslev IK 
Skive IK 
Sparkær IF 
Team Spøttrup 
 
Pulje 114 
Harboøre IF 
Klinkby B 
Lemvig GF 
Resen/Humlum IF 
Bøvling/Tangsø IK 
Linde B 
 
Pulje 115 
Faster B 1 
Faster B 2 
Mejdal-Halgård Fodbold 
Spjald IF 
Tjørring IF 
Vorgod-Barde MOF 



Kvinde C 
 
Pulje 116 
Feldborg/Haderup IF 
Fjelstervang IF 
Herning IK 
Herning KFUM 
Skibbild IF 
Tvis Fodbold 
 
Pulje 117 
Sjørslev/Demstrup IF 
Skive Seminariums B 
Viborg FF 
Ørslevkloster IF 
 
Pulje 118 
Foulum IF 
Karup/Kølvrå 07 
Kvik/Aalestrup 
Mammen IF 
Rødkærsbro IF 
Vellev IF 
 
 
U17 Piger C 
 
Pulje 131 
FS Midtthy 
NIF/FLUIF 
Sundsøre FK 
Team Spøttrup 
 
Pulje 132 
Mejrup GU 
Team AFH 
Vinderup IK 
Vridsted IF 
 
Pulje 133 
Eastside Viborg 
Ikast KFUM 
Kjellerup IF 
Thorsø/Tungelund IF 
 
 

U15 Piger C 
 
Pulje 141 
FC Thy Piger 
FLUIF 
FS Midtthy 
FS Nordvestmors (U14) 
Hanstholm IF (U14) 
Hillerslev IF 
IF Nordmors (U14) 
Sjørring B 
SVM/NVBK 
LEDIG 
 
Pulje 142  
FC Tim-Hee 
Harboøre/Thyborøn 
RHU/BSF 
RLK 
SHN/Ulfborg 
Thyholm IF 
 
Pulje 143 
Bording IF 
Lem B 
Snejbjerg SG&I 
Spjald IF 
Videbæk IF 
Ørnhøj/Abildå B1986 
 
Pulje 144 
BMK 90/Klejtrup 
Højslev Station IF 
Thorsø/Tungelund IF 
Ørslevkloster IF 
 
 
U14 Piger C 
 
Pulje 152 
Gudum IF 
Harboøre/Thyborøn 
Hjerm FIF 
Thyholm IF 
 
Pulje 153 
Feldborg/Haderup IF 
Velling UIF 
Vildbjerg SF 
Vorgod-Barde MOF 
 
Pulje 154 
Hem Hindborg Dølby IF 
Mønsted/Sparkær 
Stoholm IF 
Vridsted IF 

U12 Piger A 
 
Pulje 161 
Højslev Station IF 1 
Lemvig GF 1 
Mejrup GU 1 
Skive IK (E) 
Team Viborg 
Viborg Nørremarken 1 
 
Pulje 162 
Vildbjerg SF 
Brande IF 1 
Kibæk IF 
Ikast KFUM 
Tjørring IF 1 
LEDIG 
 
 
U12 Piger B 
 
Pulje 163 
HBV Sydthy 
Sjørring B 
Thisted FC 
LEDIG 
 
Pulje 164 
RLK 
Struer B 
BK Klitten 
Ringkøbing IF 
Skjern GF 
LEDIG 
 
Pulje 165 
Bording IF 
Kjellerup IF 
Mejrup GU 2 
Snejbjerg SG&I 1 
Stoholm IF 
Tjørring IF 2 
 
 
 
 
 



U12 Piger C 
 
Pulje 166 
Harboøre IF 
Idom IF 
Lemvig GF 2 
Mejdal-Halgård Fodbold 
RHU/BSF 
LEDIG 
 
Pulje 167 
BFH 
BFK HSV IF 
Brande IF 2 
Lem B 
Spjald IF 
LEDIG 
 
Pulje 168 
Aulum IF 
Feldborg/Haderup IF 
Hammerum IF 
Ørnhøj/Abildå B1986 
Snejbjerg SG&I 2 
LEDIG 
 
Pulje 169 
Bjerringbro IF 
BMK 90/Klejtrup (B) 
Højslev Station IF 2 
Overlund GF 
Sparkær IF 
Viborg Nørremarken 2 
 
 
U11 Piger A 
 
Pulje 171 
Mejrup GU 1 
Overlund GF 
Ringkøbing IF 
Roslev IK 
Sunds IF 1 
Thisted FC 1 
Vildbjerg SF 
 
 

U11 Piger B 
 
Pulje 172 
BFH 
Hanning B 
Lemvig GF 
Skjern GF 
Spjald IF 
 
Pulje 173 
Bording IF 
Brande IF 
Hammerum IF 
Kjellerup IF 
Team Viborg 
Tjørring IF 
 
 
U11 Piger C 
 
Pulje 174 
HBV Sydthy 
NIF/FLUIF 2 
Nordthy IF 2 
Sjørring B 
Sydvestmors 
Thisted FC 2 
 
Pulje 175 
HBV Sydthy 
NIF/FLUIF 1 
Nordthy IF 1 
Nors B 
Thisted FC 1 
 
Pulje 176 
Gudum Nissum IF 
Harboøre IF 
Linde B 
Mejrup GU 2 
Måbjerg IF 
Naur-Sir-Krunderup 
Struer B 
 
Pulje 177 
Holmsland GU 
Ikast KFUM 
Rindum SU 
Skarrild/Karstoft 
Sunds IF 2 
Tarm IF 
Vorgod-Barde MOF 
 
Pulje 178 
Ans IF 
BMK 90/Klejtrup 
Foulum IF 
Kvik/Aalestrup 
Stoholm IF 
Team AIF/KKIK 
Viborg FF 
Vridsted IF 
 



DBU Børnefodboldens Basis 

  

Det ideelle startkursus for alle børnetrænere!  
Lær mere om god træning i et børnevenligt miljø. 
Hvornår er børn klar til at lære hvad? Hvordan 
finder du de rette øvelser? Hvordan tackler du børn 
på samme alder, men på forskelllige niveauer? Få svarene her. 
 

Målgruppe 
Børnetrænere - aldersgruppe:  
  

På kurset lærer du om 
• Hvordan du organiserer og afvikler børnetræning som stationstræning med fokus på  
spillerudvikling 
• Hvordan en dygtig børnefodboldtræner kan se ud 
• Hvordan DBU's Holdning og Handlinger udmøntes til træning og til kamp 
• ”Byggeklodser” i fodboldspillet 
• Hvordan du involverer forældrene 
• Hvad du skal være obs på, når du er træner for dit eget barn 
 

Varighed 
6 timer 
Kurset kan også deles i to moduler, f.eks. over to hverdagsaftener/træningsgange. 
 

Pris 
Kr. 2.050,- for et klubkursus + kr. 140,- pr. kursist (inkl. kursusmateriale). 
Kr. 500,- pr. kursist for et åbent kursus (inkl. kursusmateriale og forplejning). 
 

 
 

DBU Velkommen i fodboldklubben  
 

Hvad er fodbold for forældrene? Hvad er fodbold for børnene? En introduktion for både 
børn og forældre til foreningslivet i fodboldklubben. 
Hvad gør fodbold til en god oplevelse? Hvad kan der forventes af klubben, forældrene, 
spillerne? Hvad kan forældrene bidrage med? 
 

Målgruppe 
U6, U7, U8 
 

På kurset lærer du om: 
• Hvordan børn og forældre kan gå til fodbold sammen 
• Hvordan børn og forældre kan få en god oplevelse sammen på banen 
• Hvad det vil sige at være med i en fodboldklub 
• Hvorfor det er vigtigt med forældreopbakning og -involvering 
 

Varighed 
3 timer 
 

Pris 
Kr. 2.550,- for et klubkursus (inkl. kursusmateriale). 
 

 

    
  
 



 

C-Licens 
- træneruddannelse for børne- og ungdomstrænere 
 
DBU har derfor etableret en træneruddannelse med 12 forskellige kursusforløb, der 
tilsammen udgør DBU C-licens kursusrækken, som klæder hver enkelt træner på til det 
spændende fodboldliv som børne- og ungdomstræner. 
 
Et bredt indhold 
C-licens kan du opnå, hvis du over en periode på max. 3 år gennemfører licenskurser på i 
alt 60 timer. Kurserne indeholder træning målrettet en specifik aldersgruppe foruden mere 
tema-baserede kurser som målmandstræning, skadesforebyggelse og kamplederkursus. 
 
Kurserne indeholdt i C-licens er i dette afsnit markeret med dette stempel, som også 
markerer det antal timer, som kurset tæller: 
 
Fyld værktøjskassen op 
Med C-licens får du værktøjskassen fyldt op med alt, hvad du har brug for til træningen af 
børn og unge, ligesom du måske får lyst til at prøve kræfter med endnu mere 
træneruddannelse, som vi tilbyder med f.eks. B1 og B2-uddannelserne. 
 
Desuden får du som træner med C-licens adgang til DBU Trænerlounge, som er et net 
baseret trænerværktøj og forum, ligesom din klub kan opnå en række fordele. 
 
Kursusrækken: 

DBU Børnefodboldens Basis - Aldersrelateret træning for 5-8 årige  

DBU Fodbold og Motorik  

DBU Leg dig til landsholdet  

DBU Øvelsesgeneratoren  

DBU Spilforståelse - Hvor skal jeg løbe hen?  

DBU Aldersrelateret træning for 9-14 årige  

DBU Teenagetræning - det handler også om andet end fodbold...  

DBU Masser af mål - afslutningstekniske færdigheder  

DBU Fodboldskader - kan de undgås?  

DBU Ungdomskampleder - udendørs  

DBU M0-træner - grundlæggende målmandstræning  

DBU Teknisk Træning  

DBU Træning på tværs 

 
 

 



 

KampKlar 

 

KampKlar er et gratis online værktøj, som hjælper trænere/holdledere med at administrere 

opgaver og styre kommunikationen på et hold. Turnerings- og spillerdata opdateres helt 

automatisk.  

 
KampKlar findes på www.dbujylland.dk - “Mit DBU” samt i Fodbold app’en. 
 

Det kan du som træner med kampklar:  

- Oprette et hold 

- Oprette en aktivitet (kamp, træning, afslutningsfest, stævne osv. osv.) 

- Oprette opgaver som er tilknyttet en aktivitet. 

- Udtage et hold til kamp 

- Udsende e-mail og sms til spillere og forældre 

- Oprette og opdatere elektroniske holdkort 

- Oprette og opdatere opgaver der knytter til en aktivitet 

- Eksportere sine aktiviteter via Ical til egen kalender 

- Oprette påmindelser til en aktiviteter, som sendes via Push notifikationer 

- Modtage notifikationer, via push notifikationer, omkring til/framelding fra ens spillere.  

- Sætte maks antal deltagere , samt tilmeldings-/afmeldingsfrist 

- Få adresseliste over ens spillere både med og uden kontaktpersoner 

- Se holdstatistik på ens hold (data kommer fra livescore/Kampfakta) 

- Uploade spiller-/trænerbilleder 

 

Det kan du som spiller med KampKlar: 

- Tilmelding til kamp og træning 

- Tilmelding til en opgave  

- Se holdstatistik 

- Få adresseliste over ens hold både med og uden kontaktpersoner 

- Modtage notifikationer, via push notifikationer, ved udtagelse til en aktivitet 

 

Det kan du som forælder/kontaktperson med KampKlar: 

- Tilmelde dit barn til kamp og træning 

- Byde ind på opgaver omkring holdet 

 
Følg med i udviklingen på vores Facebook-gruppe på www.facebook.com/dbukampklar 
 
 

Live score fra breddekampe 
Din kamp er vigtig for dig og dem, du kender. Derfor giver DBU dig mulighed for at 
videregive live kampdata fra jeres kamp via Fodbold app’en. 
 
Som udgangspunkt udpeger hjemmeholdet én til at føre livescoren under kampen. 
Forudsætningen er blot, at klubben har blåstemplet vedkommende i KlubOffice, så vi – og 
alle interesserede – er sikre på at data er valide. 
 
Det er ikke et krav at føre live score, men det gør det meget sjovere for alle os andre! 

http://www.dbujylland.dk/
http://www.facebook.com/dbukampklar


 

Vejledning til holdkort på DBU’s Fodbold App  
(kun til telefoner med Android og IOS (Apple) styresystemer) 

 

Alle hold fra U13 og opefter SKAL udfylde holdkort hvad enten det  
Drejer sig om 5-, 7-, 8- eller 11-mands hold.  
 
Holdkortet skal være korrekt udfyldt før kampstart. Det er muligt at rette i holdkortet i op til 
7 timer efter kampens starttidspunkt. 
 
For at udfylde holdkort kræver det, at alle klubbens spillere er registreret i Kluboffice – 
men det går vi ud fra I har på plads. Elles kan i læse mere på spillerregistrering. Endvidere 
er det vigtigt at alle de pågældende trænere, ledere m.m. har hvervene 
”Holdkortindberetter” og ”Kampklar”. Når de oprettes med disse hverv, modtager de 
automatisk en mail med brugernavn og adgangskode. 
 
 

Vejledning 
 

1.  Download DBU’s Fodbold App (via Play butik til Android og App Store til Iphone/Ipad) 

 – det er gratis 

 

2.  Log på med dit brugernavn og adgangskode ved at vælge det lille ”Tandhjul” 

 nederst til venstre.  

 Vær opmærksom på at brugernavn og adgangskode kan indeholde både store og 

 små bogstaver.  

 Gå herefter tilbage til forsiden 

 

3.  Klik på boksen ”Værktøjskassen” 

 

4.  Vælg herefter på boksen ”Holdkort” og vælg den pågældende kamp under fanen 

 ”Klubbens hold” Systemet spørger om du vil hente spillere fra seneste kamp – det 

 sparer tid (kan dog ikke foretages på første kamp i en turnerin)! 

 

5.  Tryk på boksen ”Vælg spillere” – søg spillere frem ved at søge på årgang fra og til.  

 Såfremt du har oprettet et hold i ”Kampklar”, kan du i stedet under ”Hold” vælge dit 

 oprettede hold og så får du kun de spillere frem der er koblet på dette hold. 

 

6.  Vælg de spillere der skal på holdkortet ved at klikke i de firkantede bokse ud for hver 

 spiller. De valgte spillere er nu på holdkortet, som du kan se ved at trykke på boksen 

 ”Holdkort”. Holdkortet er nu færdigt! 

 

7.  Som en ekstra funktion kan man gå ind på hver spiller under ”Holdkort” og markere 

 hvem der er starter som udskifter og markere spillere med dispensation samtidig 

 med at man kan påføre trøjenr. – det er dog ikke noget krav! 

 

Du kan se vejledning med billeder eller videovejledning ved at trykke på dette link:  

Vejledning til udfyldelse af holdkort 
 

http://www.dbu.dk/temaer/spillerregistrering.aspx
http://www.dbujylland.dk/~/media/Files/DBU_Faelles/KampKlar_feb14/Nye_digitale_redskaber_PP-show_mar14_3.pdf

